
























Хотите узнать больше о скандинавской ходьбе и здоровом движении, быть в курсе наших новостей? Подпишитесь на рассылку.
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    Перейти к основному содержанию
  

    
  
  

    


      
                  
            
          
          

                
              

        
    

    
  
    
	Первая в России


	профессиональная школа по ходьбе с палками

  



  



        
    

    
  
     

  





    
  
    + 7 (985) 769 87 79


c 10-00 до 20-00,кроме воскр.


  





    
  
    Заказать обратный звонок

  




  
  
    You must have JavaScript enabled to use this form.  





    
  
    
      Форма поиска

    
  Поиск 
 










  



  




    

 

      
    

    
  
    	Купить палки для скандинавской ходьбы
	Выездные программы
	Расписание занятий

  





    
  
    	О ходьбе	Об оздоровительной ходьбе
	История скандинавской ходьбы
	Техника скандинавской ходьбы
	Преимущества скандинавской ходьбы
	С чего начать
	Скандинавская ходьба для здоровья
	Скандинавская ходьба для красоты
	Отзывы
	Индекс массы тела
	Партнеры "Школы скандинавской ходьбы"
	Скандинавская ходьба для пожилых


	О школе	О школе
	Фотогалерея


	Тренеры
	Пресса
	Контакты

  





    Корзина:

  
  
    Корзина

    Товаров: 68 

    Сумма: 669 946 р.

  



  


    
    
    

              
            
    

    Интернет-магазин

  
  
    	Каталог
	Доставка

  





    Обучение инструктoров

  
  
    	Расписание
	Онлайн программы
	Повышение квалификации
	Цены

  





    Регулярные занятия

  
  
    	Расписание
	Выездные программы
	Вебинары
	Корпоративные тренировки
	Индивидуальные тренировки

  





    Клубы скандинавской ходьбы

  
  
    	Москва и МО
	Россия

  





    Бизнес

  
  
    	Открыть свой клуб. Условия.
	Истории успеха

  





    Подписаться на новости

  
  
    
  
  
    You must have JavaScript enabled to use this form.  




  Ваш e-mail *
 



  Я соглашаюсь на обработку 
 
   Я соглашаюсь на обработку моих персональных данных ООО «ПОЛЕТАЕВА и Ко» в соответствии с Политикой в отношении обработки персональных данных 






















  





    
  
    
Отзывы



 

  





    
  
    

            
      Отзывы

    

  
  
  
      
        
      
          Настя заряжала нас колоссальной энергией  
  
          Искала школу скандинавской ходьбы в интернете. Все очень понравилось: нюансы техник, требования к экипировке. Мария- мягкая, настойчивая и внимательная, Настя заряжала нас колоссальной энергией. 


  
  
          Дубинненкова Елена, Ярославль
  
  

  
      
          Я решилась и не прогадала  
  
          Познакомилась со школой через интернет. Сначала немного испугали цены, но я решилась и не прогадала. Тренер Мария мотивировала нас каждое занятие и научила нас шикарной технике. Я бы хотела услышать больше о различных техниках, таких как похудение, антистресс и т.д.


  
  
          Бахвалова Наталия, Санкт-Петербург
  
  

    

  
  
  
  
  
  


  





    
  
     

  





    
  
     


Школа Скандинавской Ходьбы Анастасии Полетаевой



  



  

        

 
              
    

    
  
    
        
  
  
      
      
  
    
    
  
  
    
            




  
    
            







      

    

  
  
  
  
  
  

  





    Школа скандинавской ходьбы Насти Полетаевой

  
  
    

Мы — большая дружная команда 

Из десятков инструктов по всей России, мы вместе проводим тренировки, организуем мероприятия и марафоны, обмениваемся опытом на конференциях, весело проводим время и даже снимаем фильмы (на фото съемочная команда при съемках фильма для дистанционного курса обучения инструкторов в 2014 году) 

Мы не просто учим скандинавской ходьбе 

Мы помогаем нашим клиентам:

Регулярные тренировки — прививают любовь к движению и занятиям на природе. 

Выездные программы —  позволяют вырваться из города на природу, активно отдохнуть, узнать Родину и весь мир 

Обучение инструкторов — расширияет компетенции профессионов и дает возможность заняться любителям, стать профессионалами и превратить хобби в источник заработка 

Онлайн программы и вебинары —  позволяет узнать больше о здоровом образе жизни, похудении, скандинавской ходьбе и методике её преподавания в любое время, не выходя из дома 


Мы стремимся к большему 

Наши инструктора работают в 14 парках в Москве, у нас есть представительства в Екатеринбурге, Новосибирске, Анапе, и других городах России. Мы проводили корпоративные тренировки и мероприятия для Роснефти, Промсвязьбанка и других крупных компаний. На Розе Хутор, санаториях РЖД и клиниках по всей России работают инструктора, которых мы учили. 

А в марте в составе Российской Федерации Северной Ходьбы мы подаем заявление на признание скандинавской ходьбы видом спорта. 

И это только начало!




  



  

      
                
                                        
                          
    

    
  
    
Новости





  





    
  
    
        
  
  
      
        
      
          
  
  
          Не пропустите! Тематические курсы для всех! 14-16 июня  
  
          Экспресс-курс 14 июня. Специальные курсы 15-16 июня 2024 г.

Экспресс-курс " Инструктор северной ходьбы" 14.06  (пятница)

Сертификат Российской Федерации северной ходьбы (1 ступень Базового курса)

Практика 10.00 – 12.30 Базовая техника (начальное обучение) С. Мещеряков


  
  
          12.03.2024  
  
          Читать статью »  
  

  
      
          
  
  
          Важные вопросы по  путешествию в Дагестан!  
  
          Безопасно ли ехать одной девушке?

Вполне. Вы будете всё время среди людей, если сами не решите уединиться. Гид и менеджеры всё время рядом или на связи. Местные жители славятся радушием, добротой и гостеприимством

Принимают ли карты в Дагестане?


  
  
          8.02.2024  
  
          Читать статью »  
  

  
      
          
  
  
          Гостеприимный Дагестан! Программа «Энергия Тела» 3 – 8 августа 2024г  
  
          Самые интересные места в сочетании с физической активностью зарядит на второю половину года и подарит кучу незабываемых эмоций

Что вас ждет:


  
  
          8.02.2024  
  
          Читать статью »  
  

  
      
          
  
  
          Обновленная программа подготовки инструкторов 6-8 сентября 2024 г!   
  
          Что изменилось?

1. Мы увеличили количество и продолжительность практических занятий.

2. Теория – только самое основное, важное и применимое на практике.

3. Станет строже подход к сертификации – 2 зачета (практика+ теория).

4. Возможность за 3 дня получить навыки и знания базового курса «Инструктор северной ходьбы» в полном объеме.


  
  
          13.12.2023  
  
          Читать статью »  
  

  
      
          
  
  
          Тренировки (группа) с Анастасией Полетаевой. Субботы 10 -11.30  
  
          Программа "Линия Тела" направлена на стройность 

-Техника

- Суставная разминка

- Работы над определенными зонами (каждая тренировка тематическая). 

Продолжительность 90 мин. 10.00 -11.30 

Субботы

Биоэнергетика, медитации, практики энергетические 11.30 - 12.00, 500 рубл с 15 апреля 

 


  
  
          3.09.2024  
  
          Читать статью »  
  

  
      
          
  
  
          Остатки сладки! Распродажа всех палок и рюкзаков!  
  
          Распродажа всех палок и рюкзаков!

Все палки новые

Палка Р-02 ростовая

 размеры 100 см ( без резин.наконечника) - 700 р   


  
  
          12.03.2024  
  
          Читать статью »  
  

  
      
          
  
  
          Новая онлайн программа " Основы нутрициологии и натуропатии для здоровья и молодости"  
  
          Здесь !  https://inlnk.ru/BpzePw 

Для кого программа - Для всех, кто знает, что питание важный фактор здоровья. сохранения молодости и здоровья!

Курс состоит


  
  
          27.12.2023  
  
          Читать статью »  
  

  
      
          
  
  
          Все на тренировку! Расписание тренировок !  
  
          Выберите в расписании удобное для вас время и место и проведите время на свежем воздухе! Записывайтесь прямо сейчас!

Расписание занятий в клубах Москвы 



  
  
          1.08.2023  
  
          Читать статью »  
  

    

  
  
  
  
  
  

  





    
  
      
 
  



  

              


      
		
      
 


              
            
    

    ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ

  
  
    14 июня и 6 сентября 2023 года

Москва

«Экспресс курс. Инструктор Северной ходьбы»

Мещеряков С. и Анастасия Полетаева

 

15 и 16 июня 2024 года

Москва

«Спец. курсы для инструкторов и любителей»

Мещеряков С. и Анастасия Полетаева

 

6-8 сентября 2024 года

Москва

«Полный курс. Инструктор по северной (скандинавской) ходьбе»

Мещеряков С., Полетаева А.

 

 

  





    
  
    
        
  
  
      
        
      
          
  
  

  
      
          
  
  

  
      
          
  
  

  
      
          
  
  

    

  
  
  
  
  
  

  



  

        

 
      
    

 

    
        
    

    
  
    




  





    
  
    Скандинавская ходьба с палками. Преимущества.

Скандинавская ходьба обладает рядом неоспоримых преимуществ по сравнению с другими видами фитнеса. По эффективности ходьба с палками не уступает бегу, но менее травмоопасна и не требует специальной физической подготовки. Палки для скандинавской ходьбы позволяют задействовать мышцы рук и снизить нагрузку с позвоночника и суставов. Во время движения работает более 90% мышц, и сжигается на 46% больше калорий, чем при обычной ходьбе.

Ходьба с палками доступна круглый год. Вы можете заниматься в любое время года и по любой поверхности. Главное - чтобы ваши маршруты пролегали вдали от автомагистралей. В идеале практиковать ходьбу с палками нужно в парках, скверах, за городом.

Палки для скандинавской ходьбы

Очень важно для занятий купить палки для скандинавской ходьбы, или скандинавские палки, высокого качества. Не подойдут лыжные или треккинговые модели. Дешевые алюминиевые палки для ходьбы не только быстро ломаются, но и могут повредить суставы рук. При выборе палок для скандинавской ходьбы ориентируйтесь на специальную формулу: рост х 0,68. Это правило не распространяется на профессиональных спортсменов. Для них более актуальна формула: рост х 0,67.

Существует несколько разновидностей палок для скандинавской ходьбы: телескопические и ростовые. Телескопические скандинавские палки удобнее для путешествий, но есть риск, что они через какое-то время потеряют устойчивость. Ростовые модели обладают высокой прочностью и имеют долгий срок службы. Обязательно обратите внимание на состав. Чем больше в нем карбона, тем они безопаснее и надежнее.

Купить скандинавские палки в Москве и регионах России можно в нашем Интернет-магазине. Более того, перед покупкой вы можете протестировать палки для скандинавской ходьбы в Москве, Екатеринбурге, Кемерово, Новосибирске, Омске, посетив занятия в наших клубах. Делайте правильный выбор и ходите с удовольствием!

  





    
  
    

О школе скандинавской ходьбы

	Тренеры
	Программы тренировок
	Расписание
	Клубы в Москве и МО
	Клубы в России
	Клубы СНГ
	Полезно знать




Интернет-магазин

	Палки для скандинавской ходьбы
	Аксессуары
	Дополнительное оборудование
	Одежда для скандинавской ходьбы
	Компрессионный трикотаж
	Обувь для скандинавской ходьбы
	Товары для здоровья
	Обучающие материалы




Бизнес

	Открыть клуб скандинавской ходьбы
	Профессиональное обучение
	Расписание
	Истории успеха
	Отзывы




Контакты

Москва,

ул. Орджоникидзе дом 11, строение 43, 2 этаж

+7 495 644-90-58





Политика в отношении обработки персональных данных

  





    
  
    

  





    
  
    
  





    Перезвоним Вам в ближайшее время!

  
  
    
  
  
    You must have JavaScript enabled to use this form.  




  Телефон *
 



  Ваше имя *
 



 Мы ценим ваше время

и готовы оперативно помочь

найти нужную информацию





  Я соглашаюсь на обработку *
 
   Я соглашаюсь на обработку моих персональных данных ООО «ПОЛЕТАЕВА и Ко» в соответствии с Политикой в отношении обработки персональных данных 
























  



  

    

 

  

 
  





















